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SANFTE ENERGIEARBEIT -
ZEIT NUR FUR DICH

Eine Reiki-Sitzung ist ein stiller Raum. Ein Innehalten.
Ein liebevolles Zuriickkommen zu dir selbst.

Durch achtsame Energiearbeit darf dein Korper loslassen, dein
Nervensystem zur Ruhe kommen und dein Inneres sich neu ordnen. Oft
geschieht genau das, was gerade gebraucht wird — ohne Worte, ohne Tun.
Reiki kann dich unterstiitzen bei innerer Unruhe oder Erschopfung,
emotionalen Themen und Ubergangsphasen, dem Wunsch nach Balance,

Erdung und Klarheit.

Du liegst entspannt, wirst gehalten von Ruhe und Prdasenz. Alles darf sein.
Nichts muss verandert werden.

Eine Einladung, dich selbst wieder zu spiiren

Eine tiefe Form der Selbstfiirsorge
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Sanft, kldarend und regenerierend
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1:1 Einzelsitzung a 60 Minuten = 90,- Euro

www.marengille.com



