
Eine Reiki-Sitzung ist  e in st i l ler  Raum. Ein Innehalten.
Ein l iebevol les  Zurückkommen zu dir  selbst .

Durch achtsame Energiearbeit  darf  dein Körper los lassen,  dein
Nervensystem zur Ruhe kommen und dein Inneres s ich neu ordnen.  Oft
geschieht genau das,  was gerade gebraucht wird – ohne Worte,  ohne Tun.

Reiki  kann dich unterstützen bei  innerer  Unruhe oder Erschöpfung,
emotionalen Themen und Übergangsphasen,  dem Wunsch nach Balance,
Erdung und Klarheit .  

Du l iegst  entspannt,  wirst  gehalten von Ruhe und Präsenz.  Al les  darf  sein.
Nichts  muss verändert  werden.

MeerGefühl-Reiki
S A N F T E  E N E R G I E A R B E I T  –

Z E I T  N U R  F Ü R  D I C H

w w w . m a r e n g i l l e . c o m

M e e r G e f ü h l - R e i k i  S i t z u n g
1:1 Einzels i tzung à 60 Minuten = 90,-  Euro

Eine Einladung,  dich selbst  wieder zu spüren

Eine t iefe Form der Selbstfürsorge

Sanft ,  k lärend und regener ierend


