
Manchmal spürst  du,  dass s ich etwas verändern möchte – ohne dass du
schon weißt,  wohin es geht.

In meinem Coaching halte ich dir  e inen geschützten Raum, in dem du
ankommen darfst .  Mit  a l lem, was dich bewegt.  Mit  deinen Fragen,  deinen
Zweifeln,  deiner  Sehnsucht nach mehr Klarheit  und innerer  Ruhe.

Ich begleite dich l iebevol l  und auf Augenhöhe dabei ,  wieder in Verbindung
mit  dir  se lbst  zu kommen. Wir  schauen gemeinsam hin:  auf  dein Leben,
deine Wünsche,  deine Grenzen und das,  was s ich neu entfalten möchte.
Ohne Druck.  In deinem Tempo.

Mein Coaching ist  ganzheit l ich.  Es verbindet Gespräch,  Gefühl ,  innere
Ausr ichtung und – wenn du möchtest  – Elemente aus Meditat ion,
Energiearbeit  oder Hypnose.  So darf  Veränderung nicht  nur  verstanden,
sondern auch t ief  gefühlt  werden.

MeerGefühl-Coaching
G A N Z H E I T L I C H E

B E G L E I T U N G  F Ü R  F R A U E N
I M  W A N D E L

w w w . m a r e n g i l l e . c o m

M e e r G e f ü h l - C o a c h i n g  S e s s i o n
1:1 Sess ion à 90 Minuten = 120,-  Euro

Für Frauen,  die s ich beruf l ich oder pr ivat  neu ausr ichten möchten

Für Frauen,  die ihre innere Größe wieder spüren wol len

Für Frauen,  die Klarheit ,  Leicht igkeit  und Vertrauen suchen


